
 
 

Página | 202  
 

Tras la homilía tiene lugar la Oración de los adolescentes. Conviene que u adolescente o haga por microfono y 

los demás a una sola voz. 

MONITOR: Para obtener los frutos del Espíritu Santo, es fundamental una relación 
cercana con Dios a través de la oración, el estudio de la Biblia y la práctica de la fe en la 
vida diaria. Estos frutos, como el amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, 
mansedumbre y dominio propio, se desarrollan a medida que nos acercamos a Dios 
y permitimos que su Espíritu actúe en nosotros por lo que estos adolescentes se han 
estado preparando para recibirlo en el sacramento de la confirmación. 

 
ADOLESCENTE:  

• Espíritu de Caridad, haznos amar a Dios y a nuestros semejantes 
como Tú quieres que los amemos. 

• Espíritu de Gozo, otórganos la santa alegría, propia de los que viven en tu gracia. 
• Espíritu de Paz, concédenos tu paz, aquella paz que el mundo no puede dar. 
• Espíritu de Paciencia, enséñanos a sobrellevar las adversidades de la vida sin 

indagar el por qué de ellas y sin quejarnos. 
• Espíritu de Benignidad, haz que juzguemos y tratemos a todos con 

benevolencia sincera y rostro sonriente, reflejo de tu infinita suavidad. 
• Espíritu de Bondad, concédenos el desvivirnos por los demás, y derramar a 

manos llenas, cuantas obras buenas nos inspires. 
• Espíritu de Longanimidad, enséñanos a soportar las molestias y flaquezas de 

los demás, como deseamos soporten las nuestras. 
• Espíritu de Mansedumbre, haznos mansos y humildes de corazón, a ejemplo 

del Divino Corazón de Jesús, obra maestra de la creación. 
• Espíritu de Fe, otórganos el no vacilar en nuestra fe, y vivir siempre de acuerdo 

con las enseñanzas de Cristo, e iluminados por tus santas inspiraciones. 
• Espíritu de Modestia, enséñanos a ser recatados con nosotros mismos, a fin de 

no servir nunca de tentación a los demás. 
• Espíritu de Continencia, haznos puros y limpios en nuestra vida interior, y 

enérgicos en rechazar cuanto pudiera manchar el vestido blanco de la gracia. 
• Espíritu de Castidad, concédenos la victoria sobre nosotros mismos; haznos 

prudentes y castos; sobrios y mortificados; perseverantes en la oración y 
amantes de Ti, oh Dios del Amor hermoso. Así sea. 

Los padrinos le trazan la cruz en la frente a sus ahijados. 
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